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Изучение программного материала основывается на знаниях, приоб-

ретенных учащимися по следующим предметам: физика, химия, теорети-

ческие основы электротехники, электротехнические материалы и электри-

ческие измерения, электрические машины, промышленная электроника. 

 Программа дисциплины  "Электрическое освещение" предусматривает 

изучение учащимися основных светотехнических величин, показателей каче-

ства освещения, основных видов и характеристик источников света и освети-

тельных приборов, методов проведения светотехнических расчетов, способов 

организации электрического освещения, методов выбора проводов, расчету их 

по потере напряжения, выбора аппаратов защиты осветительных сетей. 

В процессе преподавания данной дисциплины необходимо формиро-

вать у учащихся интерес к профессии, навыки самостоятельной работы над 

расчетными заданиями и работы со справочной литературой. Необходимо 

применять эффективные формы и методы обучения, позволяющие развить 

творческий потенциал учащихся. 

В результате изучения дисциплины учащийся  

- на уровне представления должен  знать: основы светотехники; ре-

комендации по определению норм систем освещения помещения; рекомен-

дации по определению норм минимальной освещенности рабочих мест (или 

зон); перспективу совершенствования электрического освещения; производ-

ство энергосберегающих источников света и светильников; 

- знать на уровне понимания: устройство и принцип действия ламп 

накаливания и газоразрядных ламп; схемы включения газоразрядных ламп и 

пускорегулирующие аппараты; нормы освещенности, виды и системы осве-

щения; методы расчета электрического освещения; расчет сечения и условия 

выбора  проводов (кабелей) сети электроосвещения; условия выбора аппара-

тов защиты электрической сети освещения; способы рационального исполь-

зования электрической энергии и повышения коэффициента мощности в се-

тях электроосвещения; 

- уметь: выбирать источники света и светильники для освещения 

производственных помещений и административно-бытовых зданий; выпол-

нять расчет электрического освещения помещений; производить подключе-

ние светильников с различными системами пускорегулирующих аппаратов; 

выполнять электрическую проводку сети электроосвещения; производить 

ремонт светильников и осветительных приборов. 

Общие методические указания 

Учебный материал необходимо изучать систематически в той последо-

вательности, которая дана в методических указаниях. Переходить к изуче-

нию следующей темы следует только тогда, когда предшествующий матери-

ал полностью изучен. 

В процессе работы над изучаемым материалом рекомендуется вести 

конспект, в который следует вносить основные положения изучаемого мате-

риала, чертежи, схемы, ссылки на литературу с тем, чтобы при подготовке к 

экзамену можно было быстрее найти нужный материал. 



Проработав учебный материал, следует приступить к выполнению до-

машней контрольной работы, которая  в соответствии с графиком учебного 

процесса должна быть выслана в колледж. 

В период лабораторно-экзаменационной сессии проводятся обзорные и 

практические работы. На обзорных занятиях освещаются наиболее сложные 

вопросы, а также даются сведения, недостаточно полно изложенные или от-

сутствующие в рекомендованных учебных пособиях. 
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Задания для домашней контрольной работы 
По дисциплине «Электрическое освещение» каждый учащийся выпол-

няет одну контрольную работу, при выполнении которой необходимо со-

блюдать следующие требования:  

1. Работа должна быть написана чернилами, схемы вычерчены каран-

дашом с соблюдением требований ГОСТ, ЕСКД. 

2. В тетради необходимо оставлять поля для замечаний и место в конце 

работы для заключения рецензента. 

3. Контрольная работа должна иметь список использованных источни-

ков, дату и подпись учащегося. 

4. Незачтенная контрольная работа высылается на повторную рецензию 

вместе с замечаниями преподавателя. Исправление ошибок в отрецензиро-

ванном тексте не допускается. 

5. Номер варианта задания на домашнюю контрольную работу опреде-

ляется шифром учащегося. 

Задание 1 
Необходимо подробно описать принципы организации электрического 

освещения согласно своему варианту. Перечислить применяемые в данном 

случае источники света, осветительные приборы, основные требования орга-

низации электрического освещения, типовые решения и т.д. 

1. Электрическое освещение галерей и туннелей 

2. Электрическое освещение электропомещений 

3. Электрическое освещение вентиляционных установок 

4. Электрическое освещение автогаражей 

5. Электрическое освещение объектов водоснабжения и канализации 

6. Электрическое освещение закрытых складов 

7. Электрическое освещение ремонтных цехов 

8. Электрическое освещение кислородных станций 

9. Электрическое освещение котельных 

10. Электрическое освещение узлов связи промышленных предприятий 

11. Электрическое освещение высотных препятствий промышленных 

предприятий 

12. Электрическое освещение лабораторий 

13. Электрическое освещение вычислительных центров 

14. Архитектурно-художественное освещение 

15. Электрическое освещение лечебных учреждений 

16. Электрическое освещение школ 

17. Электрическое освещение проектных и административных зданий 

18. Электрическое освещение магазинов 

19. Электрическое освещение улиц, дорог и площадей 

20. Электрическое освещение спортивных сооружений 

 



Задание 2 

Выполнить светотехнический расчет производственных помещений  

Порядок выполнения задания. 

1.Определить согласно варианта наименование и характеристики по-

мещений, используя данные рис.1 и таблицы 2 

2. Геометрические размеры помещений определить по таблице 1. 

3.Установить нормируемые освещенности помещений согласно табли-

цы П1 приложения. 

3. Приблизительные значения коэффициентов отражения можно 

определить по следующим рекомендациям: 

– побеленный потолок и стены – 80…70 %; 

– побеленный потолок, стены окрашены в светлые тона – 50 %; 

– бетонный потолок, стены оклеены светлыми обоями, бетонные 

стены – 30 %; 

– стены и потолки в помещениях оштукатуренные, темные обои – 

10 %. 

 4. Коэффициент использования светового потока можно опреде-

лить по таблицам П8 – П17 приложения в зависимости от выбранных 

типа источника света и светильника, индекса помещений и коэффици-

ентов отражения потолка, стен, рабочей поверхности. 

Индекс помещения можно вычислить по выражению: 
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где  А и В – длина и ширина помещения, м;  

h – расчетная высота подвеса светильников над освещаемой по-

верхностью, м. 

  Для основного производственного помещения (на плане номер 1) 

светотехнический расчет произвести методом коэффициента использо-

вания светового потока ламп, необходимых для создания требуемого 

уровня освещенности по формуле: 
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где  Е – заданная минимальная нормируемая освещенность, лк;  

k – коэффициент запаса ( принимается 1,3…2,0);  

S – площадь помещения, м2;  

z – отношение mincp EE  (неравномерность освещения принимается 

1,15 – для ламп накаливания и ДРЛ; 1,1 – для люминесцентных ламп);  

n – число светильников (как правило, намечается до расчета);  

  коэффициент использования, о.е. 

 Вспомогательные помещения рассчитать по удельной мощности 

на единицу освещаемой площади по таблицам П 18 – П21 приложения. 
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Рисунок 1 – План помещений 
 

Таблица 1 – Варианты задания и геометрические размеры помещений 

Вариант 

Размеры, м 

L, м l1, м l2, м 
Высота, м 

1 2, 3, 4, 5 6, 7, 8 

01 6 4 3 7 3,0 3,3  

02 6 5 4 6 3,3 3,0 

03 6 6 4,5 6,6 2,9 2,9 

04 6 5,5 4 7 3,2 3,2 

05 6 4,5 4 7,6 3,5 4,0 

06 6 5 4 9 3,2 3,2 

07 6 4 3 7 3,0 3,3  

08 6 5 4 9 3,5 3,2 

09 6 6 3 7 3,0 3,3  

10 6 4 3 7 3,0 3,3  

11 6 5,5 4 7,6 3,0 3,3 

12 6 4 4 7 3,0 3,3  

13 6 6 4 6 3,2 3,4 

14 6 3,6 5 7 3,0 3,3  

15 6 5 4 7,0 3,3 3,2 

16 6 4 3 7 3,0 3,3  

17 6 5 4 7,0 3,2 3,6 

18 6 3,8 4 7 3,0 3,3  

19 6 5 3 7 3,0 3,3  

20 6 5 4 7,7 3,4 3,2 



Задание 3 
Выполнить электрический расчет электроосвещения помещений 

по данным светотехнического расчета: 

1. Составить расчетную схему осветительной сети. 

2. Рассчитать сечение жил проводов (кабелей) по допустимому 

нагреву и по потере напряжения. 

3. Выбрать марку проводов (кабелей) и способ прокладки. 

   
Таблица 2 – Варианты задания и геометрические размеры помещений 

Вариант 

Размеры, м 

L, м l1, м l2, м 
Высота, м 

1 2, 3, 4, 5 6, 7, 8 

1 6 4 3 7 3,0 3,3  

2 6 5 4 6 3,3 3,0 

3 6 6 4,5 6,6 2,9 2,9 

4 6 5,5 4 7 3,2 3,2 

5 6 4,5 4 7,6 3,5 4,0 

6 6 5 4 9 3,2 3,2 

7 6 4 3 7 3,0 3,3  

8 6 5 4 9 3,5 3,2 

9 6 6 3 7 3,0 3,3  

10 6 4 3 7 3,0 3,3  

11 6 5,5 4 7,6 3,0 3,3 

12 6 4 4 7 3,0 3,3  

13 6 6 4 6 3,2 3,4 

14 6 3,6 5 7 3,0 3,3  

15 6 5 4 7,0 3,3 3,2 

16 6 4 3 7 3,0 3,3  

17 6 5 4 7,0 3,2 3,6 

18 6 3,8 4 7 3,0 3,3  

19 6 5 3 7 3,0 3,3  

20 6 5 4 7,7 3,4 3,2 

 



 
Таблица 2 – Варианты задания и наименование помещений 

Ва-
ри-
ант 

Наименование помещений 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Механический цех Кабинет   Лаборатория  Санузел    
2 РМЦ  Кабинет    Санузел  Лаборатория  
3 Электроцех Венткамера    Кабинет  Лаборатория    
4 Гараж Кабинет    Санузел  Аккумуля-

торная  
  

5 Столярный цех    Санузел  Склад   Кабинет 
6 Швейный цех Санузел   Склад  Гладильное 

отд. 
  

7 Насосная    Кабинет  Электрощи-
товая 

 Склад 

8 Компрессорная Оператор Кабинет  Кладовая      
9 Сборочный цех    Санузел Мастерская   Склад 
10 Ремонтный цех Кабинет    Склад Санузел    
11 Деревомодельный   .  Заточное отд Кабинет  Склад 
12 Механосборочный Кабинет  Склад  КТП    
13 Энергоцех Слесарная 

мастерская 
Электро-
щитовая 

Склад     

14 Литейный цех    КТП Кабинет Склад  
15 Сварочный цех Кабинет   Санузел Венткамера   

16 Механический цех Кабинет  Склад Электрощитовая     
17 Транспортный цех Кабинет Венткаме-

ра 
  Аккумуля-

торная 
  

18 Переработка молока Кабинет Лаборато-
рия 

Электрощитовая     

19 Хлебобулочный     Кабинет Склад Лаборатория 
20 Инструментальный Кабинет  Венткамера санузел    

 

 



Приложение 

Таблица П1 – Нормы  освещенности производственных и вспомогательных 

помещений 

 

Наименование помещений 

Плоскость 

нормирования 

освещенности 

и ее высота от 

пола, м  

Рекомендуемые значения 

газоразрядные накаливания 

Освещн-

ность, 

лк 

Коэфф. 

запаса 

Освещн-

ность, 

лк 

Коэфф. 

запаса 

1 2 3 4 5 6 

Камеры трансформаторов 

Помещение КТП 

Помещение щитов при посто-

янном пребывании людей 

Ремонтное отделение автога-

ражей 

Слесарно-механическое отде-

ление 

Сборочное отделение 

Инструментальное отделение 

Заготовительное отделение 

Склад 

Кабинеты, комнаты для заня-

тий 

Конструкторские 

Машинописные помещения , 

вычислительный центр 

Ступени лестниц 

Коридоры и проходы 

Душевые 

Санузлы 

Кладовые МОП 

Венткамеры 

Тепловой пункт 

Гардероб домашней и рабочей 

одежды 

 

 

 

В 

Г-0,8 

 

Г-0,8 

Г-0,8 

Г-0,8 

Г-0,8 

Г-00 

Г-0,8 

 

Г-0,8 

Г-0,8 

Г 

Г-0,0 

Г-0,0 

Г-0,0 

Г-0,0 

Г-0,0 

Г-0,0 

 

Г-0,0 

75 

100 

 

200 

200 

 

300 

300 

300 

150 

75 

300 

 

500 

400 

100 

75 

50 

75 

50 

50 

75 

 

50 

1,5 

1,5 

 

1,5 

1,5 

 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

1,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

75 

 

150 

150 

 

150 

200 

200 

100 

30 
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300 

200 

50 

30 

20 

30 

20 

20 

30 

 

20 

1,3 

1,3 

 

1,3 

1,3 

 

1,3 

1,3 

1,3 

1,3 

1,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица П2 – Технические  данные ламп накаливания 

Тип лампы Потребляе-

мая мощ-

ность, Вт 

Световой по-

ток, лм 

Световая от-

дача, лм/Вт 

Тип цоколя 

В215-225-15 15 120 8,0  

 

 

 

 

Резьбовой  

Е27/27 

В215-225-25 25 220 8,8 

Б215-225-40 40 430 10,8 

БК215-225-40 40 475 11,9 

Б215-225-60 60 730 12,2 

БК215-225-60 60 800 13,3 

Б215-225-75 75 960 12,8 

БК215-225-75 75 1030 13,7 

Б215-225-100 100 1380 13,8 

БК215-225-100 100 1500 15,0 

Б215-225-150 150 2220 14,8 

Б215-225-150-1 150 2220 14,8 

Г215-225-150 150 2090 13,9 

Г215-225-150-1 150 2090 13,9 

Б215-225-200 200 3150 15,7  

Е27/30 Г215-225-200 200 2950 14,7 

Г215-225-300-1 300 4850 16,1 



Г215-225-300 300 4850 16,1  

 

Е40/45 

Г215-225-500 500 8400 16,1 

Г215-225-750 750 13100 17,5 

Г215-225-1000 1000 18800 18,8 

Г215-225-1000-1 1000 18800 18,8 

Таблица П3 – Технические  данные люминесцентных ламп 

 

Мощность, 

Вт 

Световой поток, лм 

ЛБ ЛДЦ ЛЕЦ ЛТБЦЦ 

4 

6 

8 

13 

15 

16 

18 

20 

30 

36 

40 

60 

58 

65 

80 

 

140 

270 

380 

830 

835 

- 

1250 

1200 

2180 

3050 

3200 

- 

4700 

4800 

5400 

- 

- 

- 

- 

600 

- 

850 

850 

1500 

2200 

2200 

- 

- 

3160 

3800 

- 

- 

305 

570 

- 

830 

850 

865 

1400 

2150 

2190 

- 

3330 

3400 

- 

- 

- 

245 

500 

- 

- 

735 

700 

- 

- 

1750 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

  

 



 

Таблица П4 –Технические  данные ртутных ламп ДРЛ 

 

 

Тип лампы 

 

Мощность, 

Вт 

 

Световой 

поток, лм 

 

Тип цоколя 

Средняя продол-

жительность горе-

ния, тыс. ч 

ДРЛ50(15) 

 

ДРЛ80(6) 

ДРЛ80(10) 

ДРЛ80(15) 

 

ДРЛ125(6) 

ДРЛ125(10) 

ДРЛ125(15) 

 

ДРЛ250(6)-4 

ДРЛ250(10)-4 

ДРЛ250(14)-4 

 

ДРЛ400(6)-4 

ДРЛ400(10)-4 

ДРЛ400(12)-4 

 

ДРЛ700(6)-3 

ДРЛ700(10)-3 

ДРЛ700(!2)-3 

 

ДРЛ1000(6)-3 

ДРЛ1000(10)-3 

ДРЛ1000(12)-3 

 

ДРЛ2000 

50 

 

80 

 

 

 

125 

 

 

 

250 

 

 

 

400 

 

 

 

700 

 

 

 

1000 

 

 

 

2000 

 

1900 

 

3300 

3600 

3600 

 

5900 

6300 

6300 

 

13000 

13500 

13500 

 

23500 

24000 

24000 

 

40600 

41000 

41000 

 

58000 

59000 

59000 

 

120000 

Е27/27 

 

Е27/30 

Е27/30 

Е27/27 

 

Е27/30 

Е27/30 

Е27/27 

 

Е40/45 

 

 

 

Е40/45 

 

 

 

Е40/45 

 

 

 

Е40/45 

 

 

 

Е40/5547 

10 

 

12 

 

 

 

12 

 

 

 

12 

 

 

 

15 

 

 

 

20 

 

 

 

18 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица П5 – Технические  данные металлогалогенных ламп  ДРИ 

 

Тип лампы Мощность, Вт Световой по-

ток, лм 

Тип цоколя Продолжительность 

горения , тыс. ч 

ДРИ125 

 

ДРИ175 

 

ДРИ250-5 

ДРИ250-6 

 

ДРИ400-5 

ДРИ400-6 

 

ДРИ700-5 

ДРИ700-6 

 

ДРИ1000-5 

ДРИ1000-6 

 

ДРИ2000-6 

 

ДРИ3500-6 

 

ДМЗ3000 

 

ДРИЗ125 

ДРИЗ125-1 

 

ДРИЗ175 

ДРИЗ175-1 

 

ДРИЗ250 

ДРИЗ250-1 

125 

 

175 

 

250 

 

 

400 

 

 

700 

 

 

1000 

 

 

2000 

 

3500 

 

3000 

 

125 

 

 

175 

 

 

250 

 

8300 

 

12000 

 

19000 

19000 

 

35000 

32000 

 

60000 

56000 

 

90000 

90000 

 

200000 

 

350000 

 

240000 

 

4500 

4700 

 

5800 

6200 

 

13700 

12000 

Е27/27 

 

Е40/45 

 

Е40/45 

 

 

Е40/45 

 

 

Е40/65х50 

 

 

Е40/45 

Е40/65х50 

 

 

 

 

 

Специальный 

 

Е27/30 

 

 

Е27/30 

 

 

Е27/30 

 

3 

 

4 

 

10 

3 

 

10 

3 

 

9 

3 

 

9 

3 

 

2 

 

1,5 

 

1,5 

 

2 

2 

 

2,5 

2,5 

 

  

 



ДРИЗ-250-2 

 

ДРИЗ400-1 

ДРИЗ400-2 

ДРИЗ400-3 

 

ДРИЗ700-1 

ДРИЗ700-2 

ДРИЗ700-3 

 

ДРИ250 

ДРИ400 

ДРИ700 

 

 

400 

 

 

 

700 

 

 

 

250 

400 

700 

13700 

 

24000 

 

 

 

45000 

 

 

 

18700 

34000 

59500 

Е40/45 

 

Е40/65х50 

Е4045 

 

 

 

Е40/65х50 

 

 

Е40/45 

Е40/45 

Е40/55х47 

7,5 

 

 

 

 

 

5,0 

 

7,5 

 

3 

6 

5 

 

 

Таблица П6 – Технические  данные натриевых ламп ДНаТ 

 

Тип лампы Мощность, Вт Световой по-

ток, лм 

Тип цоколя Срок службы, 

тыс. ч 

ДНаТ50  

 

ДНаТ70 

 

ДНаТ100 

 

ДНаТ150 

 

ДНаТ250 

 

ДНаТ400 

50 

 

70 

 

100 

 

150 

 

250 

 

400 

4000 

 

6000 

 

10000 

 

15000 

 

26000 

 

50000 

Е227 

 

Е27 

 

Е27 

 

Е40 

 

Е40 

 

Е40 

6 

 

10 

 

10 

 

15 

 

20 

 

20 

 

 

 

 

 



 Таблица П7 – Номенклатура  и основные параметры некоторых осветительных приборов  
 

Тип, серия 

светильни-

ка 

Источник света  

Степень 

защиты 

КСС / 

Класс све-

тораспреде-

ления по 

ГОСТ 

17677-82 

 

КПД,% 

 

Спо- 

соб  

уста-

новки 

 

Способ 

монта-

жа 

 

 

 
 

Тип 

Количес- 

тво и 

 мощность, 

Вт 

Светильники с ртутными лампами высокого давления 

РПП01 ДРЛ 50, 80, 125 IP54 Д1/П 65 П 4 

ГПП01 ДРИ 125 IP54 Д2/П 60 П 4 

ЖПП01 ДНаТ 70, 100 IP54 Д3/П 60 П 4 

РПП05 ДРЛ 80, 125 IP54 М/П 55 П 2, 4 

РСП05 ДРЛ 250…1000 IP20 Д2/П 75 С 1; 2; 3 

РСП08 ДРЛ 250, 400 IP20 Д3/П 75 С 1 

РСП11 ДРЛ 400 IP52 Д1/П 72 С 1 

РСП12 ДРЛ 700 IP52 Д3/П 62 С 1 

РСП13 ДРЛ 400,700,1000 IP53 Д3/П 70 С 1; 2 

ГСП15 ДРИ 400 IP52 Г1/П 72 С 1; 2; 3 

ГСП18 ДРИ 250, 400, 700 IP20 Г1/П 75 С 1; 2 

Светильники с люминесцентными лампами 

ЛСП02 ЛБ 2х40(2х36) IP20 Д2/П 70 С 2; 3; 5 

ЛВП02 ЛБ 4х80 IP20 Д1/П 50 В 5 

ЛВП06 ЛБ,ЛЕЦ,ЛДЦ 5х65(5х58) IP20 Д1/П 52 В 5 

ЛСП13 ЛБ 2х40(2х36) IP20 Ш1/П 75 С 2; 3; 8 

ЛДОР ЛБ 2х40,2х80 IP20 Д2/Н 75 С 5; 6 

ПВЛП 1 ЛБ 2х40 IP54 Д1/П 65 С 2; 5 

ПВЛМ ЛБ 2Х40 IP53 М/Н 85 С 5; 6 

ЛСР01-20 ЛБ 20 IP54 М/Р 70 С 7 

ЛСР01-40 ЛБ 40 IP54 М/Р 70 С 7 

ЛСП29 ЛБ 2Х18, 2Х36 IP54 Д1/Р 65 С 1; 7 

ЛПО30 ЛБ 2Х36; 4Х18 IP20 Г/П 60 С 5 

ЛСП32 ЛБ 2Х36 IP20 Н/М 91 С 3; 5 

ЛВО30 ЛБ 2Х36; 4Х18 IP20 Г/П 66 В 5 

Светильники с лампами накаливания 

НСР01  100, 200 IP54 М/Р 75 С 1; 3 

НСП02  100 IP52 -/Н 75 С 3 

НСП03М  60 IP54 Д/Р 85 С 4 



НПП04  60 IP20 М/П 55 Н, Б, Д 5; 6 

НПП50-200  200 IP44 Д/П 65 С 1; 2; 3 

НСП17  200…1000 IP20 Ш1,Г2,К1/П 75 С 1; 2; 3 

НСП20  500, 1000 IP52 Д2/П 77 С 1; 2 

Н4БН  150 IP54 Д1/П 55 С 1 

Н4Б-300МА  300 IP54 Д1/П 50 С 1; 2 

ВЗГ/ 

В4А200 

 200  IP54 Д1/П 50 С 1 

 Способ монтажа для светильников с ртутными лампами: 1 – на трубу с резьбой 20 мм; 2 – на 

монтажный профиль; 3 – на крюк; 4 – на опорную поверхность; 5 –  специальное крепление 

Способ монтажа для светильников с люминесцентными лампами: 1 – на трубу с резьбой 20 мм; 2 – 

на шинопровод; 3 – на штангах; 5 – на потолок; 6 – на стержнях; 7 – на крюк; 8 – на монтажный 

профиль. 

Способ монтажа для светильников с лампами накаливания: 1 – на трубу с резьбой 20 мм; 2 – на 

монтажный профиль; 3 – на крюк; 4 – на потолок; 5 – на горизонтальную опорную поверхность; 6 

– на наклонную опорную поверхность.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Таблица П8 – Коэффициенты  использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с люминесцентными лампами ЛПО30 4х18 

п,% 80 70 70 50 50 50 

с,% 50 50 30 50 30 30 

р,% 30 30 30 30 30 10 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,37 

0,45 

0,51 

0,57 

0,61 

0,68 

0,72 

0,75 

0,78 

0,8 

 

0,36 

0,44 

0,50 

0,56 

0,60 

0,66 

0,70 

0,73 

0,76 

0,78 

 

0,31 

0,38 

0,44 

0,50 

0,55 

0,61 

0,66 

0,69 

0,73 

0,75 

0,35 

0,42 

0,48 

0,54 

0,58 

0,63 

0,66 

0,69 

0,71 

0,73 

0,3 

0,37 

0,43 

0,49 

0,53 

0,59 

0,63 

0,66 

0,69 

0,71 

0,29 

0,36 

0,42 

0,47 

0,51 

0,56 

0,59 

0,61 

0,64 

0,65 

 

 

Таблица П 9 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с люминесцентными лампами ЛПО30 2х36 

п,% 80 70 70 50 50 50 

с,% 50 50 30 50 30 30 

р,% 30 30 30 30 30 10 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,37 

0,45 

0,51 

0,57 

0,61 

0,68 

0,71 

0,74 

0,78 

0,80 

0,37 

0,44 

0,50 

0,56 

0,60 

0,66 

0,70 

0,72 

0,75 

0,77 

0,31 

0,39 

0,45 

0,51 

0,55 

0,61 

0,66 

0,69 

0,72 

0,75 

0,36 

0,43 

0,49 

0,54 

0,58 

0,63 

0,66 

0,68 

0,71 

0,73 

0,31 

0,38 

0,44 

0,48 

0,53 

0,59 

0, 63 

0,66 

0,69 

0,71 

0,30 

0,37 

0,42 

0, 47 

0,41 

0,57 

0,59 

0,61 

0,64 

0,65 

 

 

 

 

 

 



Таблица П10 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с люминесцентными лампами ЛВО30 4х18;2х36 

п,% 80 70 70 50 50 50 

с,% 50 50 30 50 30 30 

р,% 30 30 30 30 30 10 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,39 

0,46 

0,52 

0,57 

0,61 

0,67 

0,70 

0,73 

0,76 

0,78 

0,38 

0,45 

0,51 

0,56 

0,60 

0,65 

0,68 

0,71 

0,74 

0,75 

0,33 

0,40 

0,46 

0,51 

0,55 

0,61 

0,65 

0,68 

0,71 

0,73 

 

0,37 

0,44 

0,49 

0,54 

0,57 

0,62 

0,65 

0,67 

0,70 

0,71 

0,33 

0,39 

0,45 

0,50 

0,53 

0,59 

0,62 

0,68 

0,68 

0,69 

0,32 

0,38 

0,43 

0,48 

0,51 

0,55 

0,58 

0,60 

0,62 

0,64 

 

 Таблица П11 – Коэффициенты использования светового потока 

 

Тип све-

тильника 

Светильник с люминесцентными лампами ЛСП32 2х36 

п,% 80 70 70 50 50 50 

с,% 50 50 30 50 30 30 

р,% 30 30 30 30 30 10 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,23 

0,29 

0,34 

0,38 

0,42 

0,48 

0,50 

0,55 

0,59 

0,61 

0,22 

0,28 

0,32 

0,36 

0,40 

0,45 

0,50 

0,52 

0,56 

0,58 

0,17 

0,22 

0,27 

0,31 

0,35 

0,40 

0,44 

0,47 

0,52 

0,55 

0,20 

0,25 

0,29 

0, 33 

0, 36 

0,41 

0,44 

0,46 

0,50 

0,52 

0,16 

0,21 

0,25 

0,29 

0,32 

0,37 

0,40 

0,43 

0,46 

0,50 

 

0,16 

0,20 

0,24 

0,27 

0,30 

0,35 

0,38 

0,40 

0,43 

0,45 

 
 

 

 

 



 Таблица П12 – Коэффициенты использования светового потока 
Тип све-

тильника 

Светильник с лампой накаливания НСП17 

п,% 70 70 50 50 0  

с,% 50 50 30 10 0  

р,% 30 10 10 10 0 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,36 

0,44 

0,50 

0,57 

0,61 

0,68 

0,73 

0,77 

0,81 

0,82 

 

0,34 

0,42 

0,47 

0,52 

0,57 

0,62 

0,65 

0,67 

0,70 

0,72 

0,28 

0,36 

0,42 

0,47 

0,51 

0,58 

0,61 

0,64 

0,67 

0,69 

0,25 

0,33 

0,39 

0,44 

0,47 

0,54 

0,58 

0,61 

0,64 

0,66 

0,24 

0,31 

0,38 

0,43 

0,46 

0,52 

0,57 

0,59 

0,62 

0,64 

 

 Таблица П13 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с лампой накаливания НСР01; НСП; ППР 

п,% 70 70 50 50 0  

с,% 50 50 30 10 0  

р,% 30 10 10 10 0 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

  0,24 

0,33 

0,37 

0,43 

0,46 

0,52 

0,56 

0,60 

0,64 

0,67 

 

0,23 

0,31 

0,35 

0,40 

0,42 

0,47 

0,50 

0,53 

0,57 

0,59  

 0,15 

0,23 

0,26 

0,30 

0,32 

0,37 

0,40 

0,43 

0,47 

0,49 

0,11 

0,18 

0,20 

0,24 

0,25 

0,29 

0,32 

0,35 

0,38 

0,40  

0,8 

0,14 

0,16 

0,19 

0,20 

0,23 

0,25 

0,27 

0,30 

0,32  

 

 

 

 



 

Таблица П14 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с лампой накаливания Н4Б-300М 

п,% 70 70 50 50 0  

с,% 50 50 30 10 0  

р,% 30 10 10 10 0 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

 0,34 

0,40 

0,45 

0,50 

0,53 

0,58 

0,61 

0,63 

0,66 

0,68 

 

0,32 

0,38 

0,42 

0,46 

0,49 

0,52 

0,55 

0,56 

0,58 

0,59  

 0,28 

0,33 

0,38 

0,42 

0,45 

0,49 

0,52 

0,53 

0,56 

0,57 

 

0,25 

0,31 

0,35 

0,39 

0,43 

0,47 

0,50 

0,51 

0,54 

0,55  

  

0,24 

0,30 

0,34 

0,38 

0,42 

0,46 

0,48 

0,50 

0,52 

0,54  

 

 Таблица П15 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с лампой накаливания ВЗГ/В4А200 

п,% 70 70 50 50 0  

с,% 50 50 30 10 0  

р,% 30 10 10 10 0 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,22 

0,27 

0,30 

0,34 

0,38 

0,42 

0,45 

0,47 

0,50 

0,52  

 

0,21 

0,25 

0,28 

0,32 

0,35 

0,38 

0,40 

0,42 

0,44 

0,46  

0,17 

0,21 

0,24 

0,28 

0,31 

0,35 

0,37 

0,39 

0,42 

0,43  

0,14 

0,19 

0,22 

0,25 

0,28 

0,32 

0,35 

0,37 

0,40 

0,41  

 0,14 

0,18 

0,21 

0,24 

0,27 

0,31 

0,34 

0,36 

0,39 

0,40 

 

 



 

Таблица П16 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с лампой ДРЛ типа РСП05 

п,% 70 70 50 50 0  

с,% 50 50 30 10 0  

р,% 30 10 10 10 0 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,56 

0,63 

0,68 

0,73 

0,78 

0,82 

0,85 

0,86 

0,89 

0,91  

 

0,54 

0,60 

0,65 

0,68 

0,71 

0,74 

0,76 

0,78 

0,79 

0,80   

0,49 

0,56 

0,61 

0,64 

0,68 

0,72 

0,73 

0,74 

0,76 

0,78 

0,46 

0,53 

0,59 

0,62 

0,65 

0,69 

0,71 

0,73 

0,74 

0,76   

0,45 

0,53 

0,57 

0,61 

0,64 

0,67 

0,69 

0,70 

0,72 

0,73  

 

 

 

 Таблица П17 – Коэффициенты использования светового потока 

Тип све-

тильника 

Светильник с  лампой ДРЛ типа РСП08 

п,% 70 70 50 50 0  

с,% 50 50 30 10 0  

р,% 30 10 10 10 0 

i Коэффициенты  использования, о.е. 

0,6 

0,8 

1,0 

1,25 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

4,0 

5,0 

0,49 

0,57 

0,63 

0,68 

0,73 

0,78 

0,81 

0,83 

0,85 

0,88   

 

0,47 

0,54 

0,60 

0,64 

0,67 

0,70 

0,73 

0,74 

0,76 

0,78   

0,42 

0,50 

0,53 

0,59 

0,63 

0,67 

0,69 

0,71 

0,73 

0,75   

0,39 

0,47 

0,53 

0,57 

0,60 

0,64 

0,68 

0,69 

0,71 

0,73 

0,38 

0,46 

0,51 

0,55 

0,59 

0,63 

0,66 

0,67 

0,69 

0,70  

 

 



 Таблица П18 – Удельная  мощность общего равномерного освещения. Све-

тильник НПП (учтены значения п = 50%; с = 30%; р = 10%;  kз = 1,3; z = 

1,15) 

 

H, м 

 

S, м2 

Удельная мощность, Вт/м2, при освещенности, лк равной 

5 10 20 30 50 75 100 

1,5…2 

 

10…15 

15…25 

25…50 

50…150 

150…300 

 300 

3,1 

2,7 

2,3 

1,9 

1,8 

1,7 

5,7 

5 

4,2 

3,6 

3,2 

3,1 

9,9 

8,7 

7,3 

6,1 

5,5 

5,4 

13,7 

12 

10,3 

8,4 

7,7 

7,4 

21,7 

19,2 

16,6 

14,2 

12,5 

12,1 

32,6 

28,7 

24,8 

21,3 

18,8 

18,2 

43,4 

38,3 

33,1 

28,4 

25 

24,2 

2…3 10…15 

15…25 

25…50 

50…150 

150…300 

 300 

3,6 

3,1 

2,6 

2 

1,7 

1,6 

6,4 

5,3 

4,4 

3,4 

3 

2,8 

11,5 

9,4 

7,8 

6,5 

5,4 

5 

17,2 

14,1 

11,7 

9,8 

8,1 

7,5 

28,7 

23,5 

19,5 

16,2 

13,5 

12,5 

43 

35,2 

29,2 

24,4 

20,2 

18,8 

57,4 

47 

39 

32,5 

27 

25 

3…4 10…15 

15…20 

20…30 

30…50 

50…120 

120…300 

 300 

4,6 

3,6 

3,1 

2,6 

2,2 

1,7 

1,4 

8,2 

6,8 

5,7 

4,6 

3,8 

3,1 

2,6 

16,3 

13,5 

11,4 

9,3 

7,5 

6,2 

5,3 

24,4 

20,3 

17,1 

14 

11,3 

9,3 

7,9 

40,8 

33,8 

28,5 

23,2 

18,8 

15,5 

13,2 

61,1 

50,8 

42,8 

34,9 

28,3 

23,2 

19,8 

81,5 

67,7 

57 

46,5 

37,7 

31 

26,4 

            

 

 

 

 

 

 

 



Таблица П19 – Удельная  мощность общего равномерного освещения. Све-

тильник НПП (учтены значения п = 50%; с = 30%; р = 10%;  kз = 1,3; z = 

1,15) 

Светильник НСП01 Светильник НСП17 

Н, м S, м2 50 75 100 50 75 100 

3…4 10…15 

15…20 

20…30 

30…50 

50…120 

120…300 

 300 

 27,8 

23,2 

18,8 

14,9 

12,9 

10,7 

9,2 

41,8 

34,7 

28,3 

22,4 

19,4 

16 

13,7 

55,7 

46,3 

37,7 

29,8 

25,8 

21,4 

18,3 

      

4…6 10…17 

17…25 

25…35 

35…50 

50…80 

80…150 

150…400 

 400 

36 

31,2 

25,2 

20,8 

16,6 

13,5 

11,7 

9,6  

54 

46,9 

37,8 

31,1 

25 

20,2 

17,6 

14,5 

72 

62,5 

50,4 

41,5 

33,3 

27 

23,4 

19,3 

30,2 

23 

18,7 

15,5 

13,3 

11 

8,8 

7,3  

42 

33,6 

28,9 

24 

19,7 

16,4 

13,2 

10,8  

 56 

44,8 

38,5 

32 

26,3 

21,9 

17,6 

14,4 

6…8 25…35 

35…50 

50…90 

90…135 

135…250 

250…500 

 500 

31,7 

27,9 

24,3 

21,2 

17,2 

13,6 

12 

9,4 

47,6 

41,8 

36,4 

31,8 

25,8 

20,4 

18 

14,1 

63,4 

55,8 

48,6 

42,4 

34,4 

27,2 

24 

18,8 

26 

22 

19,1 

16,5 

13,7 

11,4 

9,4 

7,5 

39 

33 

28,7 

24,8 

20,6 

17,1 

14,1 

11,2 

52 

44 

38,2 

33 

27,4 

22,8 

18,8 

15 

 

 

 



Таблица П20 – Удельная  мощность общего равномерного освещения. Све-

тильники  с люминесцентными лампами при освещенности 100 лк 

 (учтены значения п = 50%; с = 30%; р = 10%;  kз = 1,3; z = 1,15) 

Н, м S, м2 ЛБ40, 65 ЛД40, ЛБ80, 

ЛХБ65 

ЛХБ80, 

ЛДЦ40,ЛД65 

ЛД80, 

ЛДЦ65,80 

2…3 

 

10…15 

15…25 

25…50 

50…150 

150…300 

 300 

9,8 

7,8 

5,8 

4,4 

4 

3,6 

11 

8,7 

6,8 

5,4 

4,7 

4,1 

12,4 

9,7 

7,5 

6 

5,2 

4,7 

14,9 

11,2 

8,6 

6,9 

6,1 

5,4 

3…4 

 

10…15 

15…20 

20…30 

30…50 

50…120 

120…300 

 300 

13 

11,6 

9,9 

7,7 

5,5 

4,4 

3,6 

15,2 

13,6 

11,2 

8,6 

6,4 

5,2 

4,1 

17,6 

15,5 

13 

10 

7,4 

5,9 

4,7 

20 

18 

15,6 

12,1 

8,4 

6,7 

5,4 

4…6 

 

10…17 

17…25 

25…35 

35…50 

50…80 

80…150 

150…400 

 400 

15 

13,6 

12,4 

10,8 

8,5 

6 

4,6 

3,5 

17,3 

15,8 

14,4 

12,1 

9,5 

7 

5,4 

4,1 

20,1 

18,2 

16,5 

14,2 

10,5 

7,9 

6,2 

4,7 

22, 

20 

18,5 

15,8 

11,8 

9,2 

7 

5,4 

 
 

 

 

 

 



Таблица П21 – Удельная  мощность общего равномерного освещения Све-

тильники с лампами ДРЛ при освещенности 100 лк 

Н, м S, м2 РСП05 РСП08 ГСП17 

6…8 

 

50…65 

65…90 

90…135 

135…250 

250…500 

 500 

13 

11,2 

9,4 

7,9 

6,8 

5,4 

7,3 

6,8 

6,2 

5,6 

5 

4,5 

6,7 

6,3 

5,9 

5,3 

4,9 

4,3 

8…12  

 

70…100 

100…130 

130…200 

200…300 

300…600 

600…1500 

 1500 

15,8 

13,1 

11,2 

9,3 

7,8 

6,2 

5,3 

7,9 

7,4 

6,7 

6,1 

5,5 

4,8 

4,4 

7,4 

6,8 

6,2 

5,7 

5,3 

4,7 

4,2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица П22 – Длительно  допустимые токовые нагрузки для кабелей с алю-

миниевыми жилами с резиновой или пластмассовой изоляцией в резиновой, 

поливинилхлоридной, свинцовой оболочке бронированных и небронирован-

ных 

Сечение 

жил, мм2 
Длительно допустимый ток, А 

 

 

 

 

Одножиль- 

ный в воз-

духе 

 

ыйый  - в 

 в воздухе 

 

двухжильных 

 

трехжильных 

 в воздухе 

 

в земле 

 

в воздухе 

 

в земле 

 

2,5 

4,0 

6,0 

10 

16 

25 

35 

50 

70 

95 

120 

150 

185 

23  

31 

38 

60 

75 

105 

130 

165 

210 

250 

295 

340 

390 

21 

29 

38 

55 

70 

90 

105 

135 

165 

200 

230 

270 

310 

34 

42 

55 

80 

105 

135 

160 

205 

245 

295 

340 

390 

440 

19 

27 

32 

42 

60 

75 

90 

110 

140 

170 

200 

235 

270 

29 

38 

46 

70 

90 

115 

140 

175 

210 

255 

295 

335 

385 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица П23 – Длительно  допустимые токовые нагрузки для проводов с ре-

зиновой или поливинилхлоридной изоляцией с алюминиевыми жилами 

Сечение 

жил, мм2 

 

Длительно допустимый ток, А для проводов проложенных 

 открыто 

 

в трубе 

 два  

однож. 

 

три    од-

нож, 

 

четыре 

однож. 

 

двухжи-

льный 

 

трехжи-

льный 

 2,0 

2.5 

3,0 

4,0 

5,0 

6,0 

8,0 

10 

16 

25 

35 

50 

70 

95 

120 

150 

21 

24 

27 

32 

36 

39 

46 

60 

75 

105 

130 

165 

210 

255 

295 

340 

19 

20 

24 

28 

32 

36 

43 

50 

60 

85 

100 

140 

175 

215 

245 

275 

18 

19 

22 

28 

30 

32 

40 

47 

60 

80 

95 

130 

165 

200 

220 

255 

 

15 

19 

21 

23 

27 

30 

37 

39 

55 

70 

85 

120 

140 

175 

200 

- 

17 

19 

22 

25 

28 

31 

38 

42 

60 

75 

95 

125 

150 

190 

230 

- 

14 

16 

18 

21 

24 

28 

32 

38 

55 

65 

75 

105 

135 

165 

190 

- 

Таблица П24 - Значение коэффициента С 

Номинальное 
напряжение  

сети, В 
Система сети, род тока 

Коэффициент С  проводов 

медные алюминиевых 

380/220 Трехфазная с нулем 72,4 44 

380/220 Двухфазная с нулем 32,1 19,6 

220 Однофазная с нулем 12,1 7,4 

42 

24 

12 

Двухпроводная, переменного 

и постоянного тока 

0,4 

0,324 

0,036 

0,244 

0,198 

0,022 

 

Таблица П25 -  Значение коэффициентов приведения моментов 

Линия Ответвление 
Коэффициент приведе-

ния моментов, α 

Трехфазное с нулем 

Трехфазное с нулем 

Двухфазное с нулем 

Трехфазная без нуля 

Однофазное 

Двухфазное с нулем 

Однофазное 

Двухпроводное 

1,85 

1,39 

1,33 

1,15 



 


